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D I R E C T O R A  D E  L A  F U N D A C I Ó N  C Í E N T I F I C A 

D E L  C O L E G I O  D E  M É D I C O S  D E  S E G O V I A

L I C E N C I A D A  E N  M E D I C I N A 
Por la Facultad de Valladolid en 2013. 

E S P E C I A L I S T A  E N  M E D I C I N A  F A M I L I A R  Y  C O M U N I T A R I A 
Por la Unidad Docente de Medicina Famil iar y Comunitaria de Segovia en 2018.

M Á S T E R  E N  C U I D A D O S  P A L I A T I V O S 
Por la Universidad de Valladolid en 2018. 

M I E M B R O  D E L  C O M I T É  D E  É T I C A  A S I S T E N C I A L  D E  S E G O V I A  D E S D E  2 0 1 5 . 

H E  S I D O  V O C A L  D E  S E G O V I A  E N  L A  S O C I E D A D  C A S T E L L A N O  Y  L E O N E S A  D E  M E -
D I C I N A  F A M I L I A R  Y  C O M U N I T A R I A  ( S O C A L E M F Y C ) .

S O Y  V O C A L  E N  L A  J U N T A  D I R E C T I V A  D E  L A  A S O C I A C I Ó N  A N D R É S  L A G U N A 
P A R A  L A  P R O M O C I Ó N  D E  L A S  C I E N C I A S  D E  L A  S A L U D .

F O R M O  P A R T E  D E L  G R U P O  D E  C O M U N I C A C I Ó N  Y  S A L U D ,  D E L  G R U P O  D E  P R O -
G R A M A  D E  A C T I V I D A D E S  C O M U N I T A R I A S  ( P A C A P )  Y  D E L  G R U P O  D E  B I O É T I C A 
D E  L A  S O C A L E M F Y C . 

Imparto formación en materia de Comunicación y Salud a los Residentes en formación en 
Segovia desde 2023. 

Formo parte del grupo para dinamización de los Consejos de Salud de Área de la Gerencia 
Regional de Salud de Castil la y León.

He presentado comunicaciones orales y póster en Congresos de ámbito nacional e 
internacional. 

Varios artículos publicados en materia de Comunicación y bioética. 

Premiada en 2021 en el XLI del Congreso Nacional de la Sociedad de Medicina Familiar y 
Comunitaria(SEMFyC) por el mejor póster,  en los premios de Reconocimiento Científ ico 
de la Fundación Científ ica del ICOM de Segovia en 2022 por el mejor proyecto de 
investigación y en el XXXIV Congreso de Comunicación y Salud de la SEMFyC en 2025 con 
la Beca Francesc Borrell  por el mejor proyecto de investigación

He participado como investigadora colaboradora en proyectos de investigación 
desarrollados en el ámbito regional y nacional. 

Ejerzo como médica de familia en el ámbito rural en la Zona Básica de Salud de 
Carbonero El Mayor. 
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